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Bastian Alarcon, nuevo Delegado Presidencial Provincial de
Melipilla: “Mi gran expectativa es difundir al maximo las
politicas de Gobierno y marcar un ciclo de eficiencia”

Dar prioridad a la escasez hidrica de la
provincia, ponerunfuertefocoenrobustecer
la seguridad, y llevar los servicios publicos
del Estado a los territorios, especialmente,
a los que estdn mds alejados de la capital
provincial. Estas son las principales lineas de
accién que busca llevar adelante durante
su mandato el recientemente nombrado
Delegado  Presidencial  Provincial de
Melipilla, Bastidn Alarcén Atenas.

Con solo 32 afos de edad - es la persona
mds joven que ostenta su cargo en Chile -
la autoridad tiene una vasta trayectoria
en el servicio publico en nuestra provincia.
Esa vocacién se inicié en su época como
estudiante del Colegio San Agustin, donde
fue dirigente secundario y mds adelante
universitario mientras cursaba sus estudios
de analista programador computacional y
procurador en derecho. “Es un orgullo y un
honor tener este cargo hoy para representar
esos suefios que en algin momento tuve
como dirigente. Creo que conocer de leyes
y andlisis me permite tener también las
herramientas para desarrollar un trabajo
estratégico en la Delegacion Presidencial
Provincial”, asevera.

Segun sus palabras, esta experiencia politica
se fortalecié cuando participé activamente
en el movimiento pro Teatro Serrano. “Para
mi esto fue una escuela politica, porque vi
como jovenes con diferentes posiciones
ideolégicas teniamos un objetivo transversal
que era tener un centro cultural que incluso
en algin momento se pensé como centro
comercial”, agrega. Posteriormente, enfocé

sus esfuerzos en trabajar por larecuperacion
del agua para las comunidades afectadas
por la agroindustria, donde fue electo
vocero nacional del Movimiento por el Agua
y los Territorios (MAT), lo que le ayudd a
comprender de forma profunda y real las
problemdticas de la escasez hidrica que se
viven en Melipilla y Chile. De ahi a que este
tema encabece la lista de las prioridades de
su gestién como Delegado.

Sobre su actual cargo, afirma que “mi gran
expectativa es difundir almaximo las politicas
de Gobierno y marcar un ciclo de eficiencia.
Hay mucho trabajo pendiente, entonces,
estoy enfocado en resolver problema por

Finalmente, Bastidn Alarcén - quien ademads
es emprendedor y ejerci6 como concejal
por Melipilla por el periodo 2021 - 2024
- plantea a la ciudadania que las puertas
estdn abiertas para trabajar en conjunto
y también para que lo puedan convocar
personas a sus diferentes territorios a estar
en terreno. “Soy un politico con las botas
puestas; me gusta mucho trabajar con los
dirigentes sociales y llevar la supervisién
del trabajo para materializar lo que se esté
viendo”, cierra.
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Salud femenina en la menopausia:

¢COmo prevenir riesgos
cardiovasculares?

Menopausia y salud cardiovascular en la
mujer son dos temas que parecieran no tener
una relacién tan directa. Pero lo cierto es
que si la tienen y la evidencia médica asi lo
confirma.

Asi lo asevera el cardidlogo de Clinica
Agustina, Jimmy Cichetti, quien explica las
implicancias que podria tener en las mujeres
no prestar la debida atencién a este proceso
de su ciclo vital, en general, pero sobre todo,
en relacién a su salud cardiovascular.

“La menopausia es un estado hormonal que
sucede entrelos 45ylos 55 anosy que presenta
ausencia de periodo menstrual durante un
afo, donde la mujer deja de producir évulos
y hay pérdida de estrégeno y progesterona,
dos hormonas que revisten beneficios para
la salud cardiovascular. A partir de eso es
que pueden comenzar a ocurrir problemas”,
advierte el especialista.

-¢Cudles son los principales signos que
presenta la menopausia?

- El primer sintoma son los periodos
menstruales irregulares, y hay otros como los
bochornos, palpitaciones, olvido de palabras,
transpiracién, rubor facial y cambios de
humor repentinos. Hay otros mds delicados
como la osteoporosis, la resequedad en la
piel y la pérdida de la libido. Los sintomas
pueden durar 10 afos y se puede usar terapia
hormonal para disminuirlos, pero no es
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recomendable utilizarla por mds de 10 afos.
- ¢Cudles son los riesgos cardiovasculares
especificos asociados a la menopausia y
cudles son las recomendaciones al respecto?

- Son varios, pero el principal es que en
esta etapa la mujer podria presentar un
aumento de la produccién de colesterol y
también una elevacién de la presion arterial,
lo que aumenta el riesgo de accidentes
cerebrovasculares e infartos al corazén.

-cDe qué manera se pueden disminuir o
prevenir estos riesgos?

-Tanto la hipertension arterial como el
colesterol alto, son factores que las mujeres
pueden evitar cuando llegue la menopausia
tomando acciones como una buena
alimentacion - teniendoidealmente un control
con un nutricionista - pero principalmente
evitando grasas, frituras, azlcar, café en
abundancia y el alcohol. También eliminar el
cigarroy beberabundante agua. Ademds, con
la menopausia disminuye la masa muscular,
lo que genera mds fatiga y cansancio. Eso se
previene haciendo ejercicio cardiovascular
todos los dias entre 45 y 90 minutos y algo
de pesas. Todo esto ayuda a prevenir los
sintomas graves de la menopausia e incluso
puede llegar a evitar el uso de las terapias
hormonales.

-¢Qué consecuencias
la hipertensién,
menopausia?

puede tener
especialmente, en la
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-La  hipertensién es una enfermedad
crénica que puede tener consecuencias
graves. En una mujer menopdusica,
estas consecuencias aumentan y puede
generar dafos irreparables como un
accidente cerebrovascular que produce
una obstruccién de sangre hacia el cerebro,
provocando la muerte de una parte de este
érgano que no vuelve aregenerarse, dejando
secuelas como la pérdida de la movilidad de
una o varias partes del cuerpo. El infarto al
miocardio es la otra consecuencia, ya que
se generan placas de grasa dentro de una
arteria del corazén que produce la muerte
de una porcién de este. Si no se actla a
tiempo, puede haber repercusiones como la
insuficiencia cardiaca.

-Finalmente, ¢cudl es la recomendacién
general que usted da desde su especialidad en
torno a este tema?

-Las mujeres después de los 35 afos deben
chequearse bien. Si ya tiene 35 y se cuida
tomando  anticonceptivos  igual  debe
revisarse, porque estos farmacos pueden
enmascarar sintomas menopdusicos.  Si
eso sucede y, por ejemplo, hay ausencia de
menstruacién por los anticonceptivos y no
se presentan otros sintomas, es muy dificil
que una mujer pueda identificar que esté
comenzando su menopausia. Entonces la
sugerencia es siempre acudir a evaluaciones
periédicas con su ginecélogo.

Instituto oftalmolégico Melipilla
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Ojo con la salud
visual en nihos:

consejos clave
para la deteccidn
temprana de
problemas en la
vision

Dra. Claudia Coll
Médico Cirujano con
especialidad

en Oftalmologia y
subespecialidad

en Oftalmopediatria
Estrabismo.
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Lasvacacionesdeveranosonunaépocade
relajo y descanso, pero también un periodo
ideal para efectuar los controles médicos
a nuestros hijos antes de comenzar el afo
escolar en marzo. La salud ocular no es la
excepcién, ya que detectar anomalias en
la vision a tiempo, puede marcar una gran
diferencia y evitar problemas mayores en
el futuro.

Ejemplo de ello es el que plantea
la oftalmopediatra del Instituto
Oftalmolégico Melipilla (IOM), Dr. Claudia
Coll, quien sefala que si un ojo ve menos
que el otro y se indican lentes o parches
de forma temprana, esto permite un 80
0 90% de recuperacién, pero si se parte
de forma tardia, esa recuperacién baja
considerablemente.

Es claro, entonces, que para evitar este
tipo de casos la clave es la prevencién.
Pero antes de ahondar en este punto,
es importante saber cdémo podemos
identificar si un/a nifo/a estd teniendo
complicaciones en su vision, ante lo
que la especialista comenta que hay
problemas que no se pueden detectar con
solo observarlos, pero que hay otros mds
evidentes. Por ejemplo, si se percibe una
desviacién en un ojo hacia adentro o hacia
afuera cuando el nifio despierta o estd
cansado podemos estar en presencia de
estrabismo.

Otra de las patologias que puede presentar
un nifo segun la profesional son la miopia
- puede producir alteraciones en la retina
para la cual no hay tratamiento una vez
que se es adulto - y el astigmatismo, donde
el nifo debe hacer un esfuerzo mayor
para tratar de enfocar. En el dltimo tiempo,
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ambas patologias se han acrecentado por
el uso de pantallas. Por otro lado, estd el
daltonismo que es una condicién genética
donde no se perciben determinados
colores o se confunden algunos de los que
se captan, afeccién que tiene una mayor
incidencia en los varones.

Ante este escenario, segun la doctora Coll
lo ideal es realizar el primer control a los 4
afos de vida con el objetivo de revisar si
el menor tiene una visién adecuada para
su edad, ya que la visién se desarrolla
completamente entre los 8 y los 12 afios. En
esa primerarevisién el oftalmdlogo deberia
hacer un examen llamado fondo de ojo y
cerciorarse de que el paciente vea en tres
dimensiones, lo que para la vida actual
es muy importante, dado los estimulos
audiovisuales que existen. El siguiente
control, se recomienda efectuarlo al
entrar a 1° Bdsico por la mayor exigencia
en cuanto a lectoescritura que hay a esta
edad. “A veces se piensa que el nifio tiene
problemas para leer, pero la dificultad esta
en que ve mal”, aclara la doctora.

Finalmente, entrega recomendaciones
concretas a los padres: “Lo importante
es prevenir la aparicién de anomalias
en la visién y para ello los padres deben
asegurarse de que sus hijos pasen unas
dos horas diarias al aire libre, porque el sol
produce una baja en la aparicién de miopia
y una disminucién en la progresién en los
nifos que la tienen. Se sugiere, ademds,
la estimulacién visual con juguetes de
colores vistosos y evitar el uso de celulares
y tablets totalmente antes de los 7 - 8 afos.
La televisién y el computador no son tan
perjudiciales, pero si lo es el celular, porque
lo ven mas de cerca’”, concluye.
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