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NEURODIVERSIDAD:

TDAH y TEA al descubierto

Tal como en nuestra edicion pasada, seguimos
profundizando en las neurodivergencias, esta
vez conversamos con Magdalena Constenla
neurodloga infanto juvenil sobre el Trastorno del
Espectro Autista (TEA), pues este 2 de abril es el
dia internacional de esta condicion, pero antes
dejamos informacion sobre el TDAH. Ademas,
al final de esta nota podrads ver un cuadro
comparativo para saber como diferenciarlas.

Debemos recordar que en el caso del TDAH el
nifio se puede sentir inseguro y disminuido por
no lograr concretar tareas en especifico, ya que
hay una disfuncion de la corteza ejecutiva, lo
cual no permite llevar la concentracion a tareas
menos llamativas ni planificar adecuadamente
el tiempo y acciones. Este sentimiento puede
derivar muchas veces en baja autoestima, por lo
que se debe poner atencion a estos sintomas.

En esta linea, una alternativa para mejorar el
rendimiento en las diversas tareas que realice
el nifo durante su dia, es bajar los estimulos
de las pantallas, ya sea television, videojuegos
y/o celulares. La idea es ofrecerle alternativas
mas dindmicas en las que tenga que resolver
problemas de baja complejidad y ejecute
mayores esfuerzos cognitivos. Ademas, se
puede entregar una recompensa si logra la
tarea con éxito, la cual debe ser de su gusto
para aumentar la motivacion, estas pueden ir
desde comida hasta los mismos videojuegos,
dependiendo del nifio en particular.

;Pero qué sucede con el TEA? La neurdloga
Magdalena Constenla, parte del equipo de
Centro Emey, nos ayuda a aclarar dudas.

Uno de los principales aspectos que se
debe tener en cuenta sobre el TEA, es que
este se ubica dentro de los trastornos del
neurodesarrollo, expone la profesional, es
decir, acompafiara al nifio en su crecimiento y
desarrollo, “no es que irds a terapia y se te va a
quitar”. Su caracteristica principal es la falta de
flexibilidad del pensamiento, lo que no permite
al nifio comprender los diferentes contextos
al momento de socializar. A lo anterior se
suma muchas veces la poca expresividad
facial al comunicarse. Todo esto se define
cientificamente como una condicion poligénica
multifactorial.

Al presentarse este trastorno, se pueden
identificar diversas manifestaciones, como una
condicion primaria o Unica, o una condicion
secundaria que forma parte de un sindrome
genético mayor, los ultimos, segun Magdalena,
pueden asociarse a otros sintomas y signos
junto a discapacidad intelectual y son casos
mas complejos de tratar. En esta misma linea,

los trastornos del animo asociados al TEA son
mas evidentes en mayores de 10 afios, aunque
pueden verse también en nifios mas pequefios.
Si se presentan, el manejo por psiquiatria infantil
es fundamental, ya que estos son los que tratan,
manejan y diagnostican trastornos del animo
asociados a TEA.

En la mayoria de los casos de TEA se ven
comprometidos en algun grado aspectos
linguisticos y sociales. Pero lo transversal es
la rigidez del pensamiento. “El componente
habitual es no comprender completamente
el contexto comunicacional, por ejemplo, no
entender que se estd hablando en broma y
ofenderme. También hay un uso de palabras
poco frecuentes y un tono de voz con pocas
inflexiones, mucho madas neutro, una prosodia
particular. Una segunda drea afectada es la
socializacion que puede ocurrir en extremos,
0 no comparte con nadie o todos son amigos
aun cuando recién los conoce, porque no hay
limites. Ejemplo, sociabilizar cosas intimas con
todo el mundo, o en su defecto, no sociabilizar
con nadie”. Los rasgos variaran en menor o
mayor grado, pero siempre se encuentra la
inflexibilidad en el pensamiento.

Respecto a las causas que producen esta
condicion, aun no hay una certeza concreta,
pero hay dos constantes que se han conocido
gracias a estudios cientificos: los bebés
nacidos prematuramente y que pesan menos
de 1 kilo y medio, pues, segun los resultados,
alrededor del 80% de la muestra al llegar a
los 11 afos evoluciond dentro del espectro
autista sin importar caracteristicas familiares o
ambientales. Este también es un antecedente
a saber y preguntar al momento de la consulta
meédica.

Dados los factores mencionados, es necesario
que los papas presten atencion a todos los hitos
del desarrollo de los nifios, no solo al caminar
y al hablar; sino que ver sus reacciones, como
muestra sus emociones, como evoluciona
a cada afo. Incluso los bebés ya dan sefales,
como el poco o nulo contacto visual al
momento de ser amamantado.

Otro punto a observar son los juegos, ;a qué
juega y como juega? “Pintar no es un juego,
ordenar no es un juego, estar en el celular
no es un juego. ;Cémo juega con los demas
nifios, en ese momento esta socializando y
compartiendo, o solo esta corriendo alrededor
de ellos? Entonces ;entiende el juego?, esa es
una pregunta que uno se debe hacer como
padre”.

Magdalena Constenla
Neurdloga Infanto juvenil
Universidad de Santiago de
Chile (USACH)

Atiende en:

Melipilla: Centro Emey
Santiago: Centro Integral Vibra
y Clinica Davila Vespucio

También es ideal que los papas busquen que el
tiempo que pasen con el nifio sea de calidad.
“Estar con el teléfono mientras meso al bebé,
no es estar con él, es estar con mi celular,
aunque no le pasa nada. Ahi es cuando el nifio
también aprende que no tiene por qué mirar”.

Por otra parte, respecto a la sociabilizacion
en la sala de clases, expone: “si un nifio llega
contando que tiene un compariero autista,
lo ideal es preguntarle a él que sabe y que
entiende sobre el autismo, y desde ahi perfilar
la informacion y explicarle”. Ademas, agrega
que: “se le puede aconsejar diciéndole que,
como a él le cuesta mds, debe tenerle paciencia
a su compariero, pero si se siente incomodo
se puede alejar un ratito o ir a jugar con otros
nifios. La idea es dejarle en claro que es un nifio
normal y puede jugar con él”".

Ademas, al ser consultada por su perspectiva
sobre la ciudad de Melipilla ante los casos de
TEA, comentod: “estd pasando lo mismo que
a nivel mundial, pues los casos han ido en
aumento por distintos factores, de hecho,
el Centro de control de enfermedades de
Estados Unidos, publicé en marzo de 2023
una incidencia en que 1 de 36 nifios es autista,
esto entre 1 y 8 afios. En este sentido uno de
los mayores impulsores de este aumento fue
la cuarentena, pues ayudo mucho a que los
padres identificaran sintomas y consultaran, y
otros muchos pacientes tuvieron dificultades
marcadas al tener que flexibilizar para volver a
la vida en sociedad al finalizar ese periodo”

Para finalizar, Magdalena recomienda que si el
nifio tiene un atraso en un area del desarrollo
se debe consultar a un profesional, no hacer
conjeturas propias. Lo ideal es consultar a su
pediatra, ir al neurélogo o psiquiatra infantil para
salir de la duda. Ademas. mientras antes mejor.
Pues hoy en dia también se pueden ver adultos
que no fueron diagnosticados y viven con esta
condicion “El problema es que mientras mas
leve sea el espectro, mds desapercibido pasa
y puede confundirse con otras condiciones
médicas”, asegura la neurologa.

ALGUNAS DIFERENCIAS ENTRE TDAHY TEA

TDAH
1- Siempre termina mirando al llamarlo y finalmente pone atencién
2- No presenta por si solo problemas lingiiisticos
3- Hay expresividad fisica, gestualiza con la cara

4- Muestra reciprocidad y goce compartido

TEA

1- No siempre se voltea al llamarlo por su nombre

2- Se asocia a problemas de comunicacion

3- Puede presentar un rango limitado de expresividad facial
4- No entiende el contexto de las dindmicas dadas
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ME COSTO
40 ANUS SER

El 28 de abril es el dia del libro, y obviamente,
como medio escrito, teniamos que celebrarlo.
Asi que nos fuimos hasta la comuna de La
Reina a conversar con Pia Barros, destacada
escritora nacional oriunda de Melipilla.

Se abre la puerta, nos encontramos con
ella que nos recibe en su hogar. Al entrar no
quedan dudas de su amor por las letras, pues
la casa estd llena de libros. En medio del
recorrido se asoma la gata “Lucha por la vida”“,
pero solo “Lucha” para los amigos. Pia prende
un cigarrillo y nos disponemos a conocer mas
sobre su vida.

“Hurgueteaba todo lo que podia en la
biblioteca de mi abuelo. Empecé a leer sola.”
Recuerda Pia sobre el inicio de su relacion
con la literatura. Su primer libro, Corazon, se
lo regald su tio Jorge Camus. Ahi comenzd el
problema, ya que todas las semanas encargaba
a Don Anselmo Osorio un cajon con todo
lo que pudiera leer. “Le sacaba vdrices a la
cuenta de mi papd, y ahi me puteaban, porque
pedia muchas cosas”.

Esta relacion intensa, la llevé a estudiar
literatura en la USACH, tiempo en el que
también inicio con sus talleres, los que
siguen hasta el dia de hoy bajo el nombre
Ergo Sum. “En un principio no eran literarios,
sino para ensefiar a escribir cartas a mujeres
y que pudieran contarles a organizaciones
de derechos humanos como habian
desaparecido sus familiares. Después derivo
en un taller literario”.

Su objetivo con la escritura era ensefiar, en
sus palabras: qué es, como se hace y para
qué sirve. Y asi las mujeres pudieran aprender
algo facil de medir, pues a los talleres que
ella misma asistia, sentia la discriminacion
hacia quienes tenian 40 afios o mas por ser,
supuestamente, viejas y poco interesantes.

Siempre quiso sus talleres como un espacio
democratico, donde la escritura fuera in situ
y todos estuvieran en las mismas condiciones
de produccién textual, porque “ahi tu solo
estds compitiendo contigo mismo, estds
trabajando con toda tu construccion cultural
en un elemento en concreto”.

Para Pia, un taller exitoso es cuando encuentras
tu propia voz, a través de escucharte a ti
mismo. “Es mas literario algo que no es
perfecto y tiene errores, pero tiene tu voz, a
algo muy perfecto pero que no tiene alma. Tu
voz, es el estilo que te queda comodo a ti, y
poder reconocerlo es una maravilla”.

Muchos de los escritos hechos en el taller
se transforman en libros objeto. En palabras
de Pia: “este tipo de soporte tiene algo
importante: es un colectivo. Todos y todas
son responsables del trabajo de otros.
Entonces, es una practica que construye ejes
de civilidad. Para mi todas esas cosas politicas
son muy importantes, porque la escritura, y
todo, es politica”

Por otra parte, al ser consultada sobre su
preferencia de género, entre el cuento o
la novela, tiene su eleccion clara, “Elijo el
cuento, porque tiene muchas barreras, te
pone limites, y a mi siempre me ha gustado
romper los limites. Busco ver hasta donde
puedes llegar para que ese limite se corra un
poquito mas alla”.

En este sentido, al responder si cree que este
tipo de escritos incentiva a la lectura, da una

calada a su cigarrillo y luego aclara que no
hay que ser tan cuadrados con la lectura. “Los
soportes de hoy en dia de lectura y escritura,
pueden no ser los mismos de antes. Pero
las ciudades te escriben, los muros de las
ciudades te hablan, eso no deja de ser una
lectura”.

Respecto a su inspiracion, reconoce ser adicta
a la lluvia, “pero como llueve poco estamos
cagados”, agrega con una sonrisa. También
asegura que la inspiracion requiere de tiempo,
“es distinto ser escritora que ser escritor, si yo
tuviera esposa escribiria mucho mds largo”.

En retrospectiva con su carrera literaria, sobre
los obstaculos enfrentados, asegura que
tuvo suerte, pero una falsa suerte, ya que ser
rubia, tener los ojos claros y un apellido con
dos erres le ayudo. Y ese brutal problema de
clase y género aun existe. “El ser mujer es
doblemente jodido. A mi me costé 40 arios
ser Pia Barros”.

Al seguir recordando, pero mas atras, vuelven
los recuerdos de Melipilla, y su jodida relacion
con la ciudad, pues dice no haber sido una nifia
buena ni ser una vieja buena. “Me echaron de
muchos colegios, y en el liceo Melipilla, que
hoy se llama Hermanos Sotomayor Baeza,
estuve condicional hasta que terminé. Ese
fue el unico colegio publico en el que estuve.
La conciencia social me la entreg¢o el liceo y
luego haber estado en la USACH".

Ademas, hace poco fue parte del jurado
en el concurso 200 palabras por Melipilla,
experiencia que define como entretenida,
pero que también debiese realizarse mas
seguido. De los escritos recuerda dos, uno que
hablaba solo de gente que desaparecid, como
el Loco Prieto y el Chilenito; y también aquel
que hablaba de un Melipilla lleno de grafitis.
“Necesitamos reconstruir la memoria de la
ciudad, esa que vivimos dia a dia. Si logramos
ese ejercicio, también podremos sonarnos
como querriamos ser".

Por ultimo, al preguntarle si se ha inspirado en
la ciudad, expone: “si, claro. Esta el campo y la
ciudad, muchas cosas que ya no estan y eso
es parte de la construccion de la memoiria.
Melipilla es super chileno, hay un arribismo
del porte de un buque, y al mismo tiempo un
desconocimiento profundo de las gigantescas
riquezas que hay en el mismo lugar. Se vota
por el opresor, el mismo que se los caga,
pero después vuelves a pelear con ellos. Yo
creo que eso alimenta todo lo que escribo,
el cuestionamiento al constante machismo
acérrimo disfrazado de buenas costumbres.
Ademas, todos los trapos sucios siguen
escondiéndose dentro de la casa”.

*Puedes ver la entrevista completa en nuestras
redes y canal de youtube.
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22 DE ABRIL DIA DE LA TIERRA:
“Conocer para sentir y proteger”

Por: Cristian Andrés Lishoa Diaz,
Naturalista, presidente de la
Organizacion Cultura Nativa de
Melipilla
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El dia de la tierra se celebrd por primera vez el
aflo 1970 en Estados Unidos. Posteriormente
la ONU, en el afio 2019, proclamo la fecha 22
de abril como el dia Internacional de la Madre
Tierra. Actualmente pareciera ser un dia mas en
nuestro calendario; aunque deberiamos ponerle
mas atencion.

Llevo mucho tiempo descubriendo rincones
hermosos en la provincia, buscando lo que
habita mas alla de la belleza y nuestra ignorancia.
Siento el llamado de paisajes amenazados por
proyectos econdmicos en esta era tecnologica.
La tierra grita que se recupere el sentido de
proteccion. Y como ignorar a nuestro vecino,
el cerro El Sombrero, el majestuoso rio Maipo,
el anciano cordon de Cantillana con su belleza
Unica y especies endémicas de flora y fauna,
que constantemente tienen su ecosistema bajo
peligro.

El paisaje y sus habitantes naturales aun
conservan el eco de los antiguos guardianes, que
nos ensefiaron a respetar el rincon mas sagrado
que tenemos, la Tierra, que nos habla muy suave
cuando le ponemos atencién. Es como si sonara
una armoniosa flauta mientras te deleitas con el
vuelo de un coéndor, y a paso curioso un zorro
olfateara tu alma. Todo te emociona.

La dependencia tecnoldgica nos ha distanciado
de la naturaleza, como generacion. Muchas
veces visitamos lugares con nuestras mascotas,
sin saber que pueden ser un peligro para la fauna
del territorio, o cortamos la flora nativa para
llevarla a casa. Algunos destruyen senderos.
Incluso, hay quienes generan incendios por
distintos motivos.

Es tiempo de abrirnos al conocimiento y
educarnos, aprovechando latecnologia para este
fin, y asi traspasar a las proximas generaciones
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la importancia de la naturaleza. Podemos
partir tomando la responsabilidad de ver a la
naturaleza como algo sagrado. Apreciar nuestro
cerro El Sombrero como si fuera nuestra casa,
asi también respetando al rio Maipo y nuestro
entorno. Hay una frase que dice: “conocer para
proteger”y, segun mi experiencia, le sumaria el
sentir, es decir: “conocer para sentir y proteger”.

Olvidar la sabiduria ancestral nos ha llevado
hasta este punto. Somos participes del cambio
climatico que atenta contra los ecosistemas, que
€s0 no se nos olvide y nos ayude a mejorar.

Veamos a los arboles como generadores de
vida, pues tienen mucha importancia para el
suelo, el aire y nuestros cerros. Cuidemos a la
madre Tierra, pues no se puede negar la belleza
de las cascadas del Horcon de Piedra, junto a
la gran fauna de los viejos senderos de Alhué,
y la sana vegetacion que abunda en la cantera
de Pomaire. Si observas la cordillera de Los
Andes, al amanecer, desde la cumbre del cerro
El Sombrero, podras ver como se dibuja la
montafia mas alta de América, el Aconcagua.
Sin dudas, un regalo que debemos apreciar y
agradecer.

Aprovecho este espacio entregado por Revista
Melidatos para invitarte a escuchar a las
organizaciones que demuestran un interés de
proteccion y lucha por nuestro territorio. En
Cultura Nativa compartimos el conocimiento a
quienes se interesan por aprender sobre lo que
tenemos en nuestro cerro. Creemos que o que
pasa aca es un reflejo del mundo; si el Everest es
sagrado este rincon también lo es.

@ @culturanativa.d
@cr_lisboart

Instituto oftalmolégico Melipilla

Conoce parte de nuestro equipo de
especidlistas altamente capacitados

Dr. Alex Aravena
Médico cirujano con
especialidad en
Oftalmologia

Dra. Claudia Coll
Médico Cirujano con especialidad
” en Oftalmologia, subespecialidad
en Oftalmopediatria y Estrabismo.

— ATENCION OFTALMOLOGICA DE LUNES A SABADO
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Patrullajes Rurales Mixtos:

Ministra Carolina Toha y alcaldesa Lorena Olavarria
lideraron lanzamiento

Ministra del Interior, Carolina Tohg, junto a la alcaldesa de Melipilla, Lorena Olavarria, y otras autoridades, en el

lanzamiento de los Patrullajes Mixtos Rurales

En compania de la ministra del Interior y
Seguridad PUblica, Carolina Tohd, la
alcaldesa de Melipilla, Lorena Olavarria,
lider6 el pasado jueves 28 de marzo, el
lanzamiento del sistema de Patrullajes
Rurales Mixtos, en el Retén de Carabine-
ros de Codigua.

La iniciativa fue concebida en el marco
de los esfuerzos del Municipio por gene-
rar espacios mds seguros para la
comuna. Asi, mediante el convenio 0S14
con Carabineros, se busca reforzar la
presencia policial en los sectores mds
alejados del centro urbano de la comuna
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mediante el uso de vehiculos municipa-
les para acomparar a los funcionarios
policiales.

Y es que, de acuerdo al CENSO del 2017, la
poblacién rural de Melipilla asciende a
56.703 personas, un 45,06% del total de
los habitantes, lo que resulta ser casi la
mitad de la poblacién total, por lo que es
de suma importancia abordar a través
de estos patrullajes los delitos en las
localidades rurales de Melipilla.

Ante este escenario, la ministra del
Interior, Carolina Tohd, comenté respec-

realizada por
Claudio Flores

l Biblioteca de Melipilla:

. " Silva Chévez 480 - Fono: 229027021

Taller de Freestyle Somos Barrio ’eg's'f,";’&'?g'mgiq I correo: biblioteca@munimelipilla.cl
© 1G: @bibliotecademelipilla

to a la importancia de realizar estos
operativos. “A través de esta labor
conjunta, complementaria, reforzamos
la capacidad del Estado de llegar a
todos los territorios y el ejemplo, aqui en
Melipilla, de poner un foco particular en
las zonas rurales es algo que queremos
destacar, porque el comportamiento del
delito en las zonas rurales es distinto,
hay riesgos especiales, hay mds aisla-
miento, hay menos conectividad y eso
requiere una proteccion particular”.

A su vez, la alcaldesa Olavarria destacé
el hecho de que los Patrullajes Rurales
Mixtos hayan nacido como una necesi-
dad que fue expuesta por las vecinas y
vecinos en la realizaciéon de la Mesa
Comunal de Seguridad Rural.

Por Gltimo, la méxima autoridad comu-
nal manifestd que préximamente se
enviard el Plan Nacional de Seguridad
Rural a la ministra del Interior. “El dia de
hoy hemos querido reforzar la necesi-
dad de contar con un Plan Nacional de
Seguridad Rural que pueda tener capa-
cidades distintas, que pueda tener
asignaciones de recursos distintas y
focalizadas a lo que son las zonas
rurales de nuestra comuna y de todo el
pais”, sentencié.

ﬂl.lor:c:x_m‘gj
de Melipilla

El Departamento de Culturas de la Municipalidad
de Melipillg, te invita a visitar las Bibliotecas Publicas
existentes en la comuna, accede de manera GRATUITA
a los distintos servicios disponibles:

PRESTAMO DE LIBROS A DOMICILIO, PRESTAMO DE
COMPUTADORES PARA USO EN SALA, ESPACIOS DE
LECTURA, ESTUDIO Y TRABAJO, RED WIFI GRATUITA,

TALLERES Y ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Para utilizar las instalaciones de la
bibliotecaq, solo debes asistir.
Para llevar libros a domicilio, solo debes
presentar tu carnet de identidad.

I Biblioteca de El Bollenar:
Av. Valparaiso # 300A, Fono: 963209271
correo: bibliotecabollenar@munimelipilla.cl
® 16: @bibliotecabollenar
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Oficialmente ya estamos en otofio, el calor se
comienza a despedir y los dias mas soleados
dicen hasta la proxima. Pero lo que no se va
es la alegria de la cumbia, esa musica que de
apoco se te mete en el cuerpo y te prende para
bailar. Porque seamos sinceros, siempre es buen
momento para escuchar un tema en este ritmo.
Por lo anterior, fuimos a conversar con César
Rangel, fundador y percusionista de Somos
Tumbao, una banda de cumbia formada en la
ciudad de Melipilla en el aflo 2022, que esta
proxima a lanzar su primer single. Acompafianos
en esta nota y conoce un poco mas de ellos.

Al momento de mirar en retrospectiva y
remontarse a los inicios, los cuales fueron en
un contexto de post pandemia, César comenta
que, en su caso personal, tras cuatro afios de su
llegada a Chile desde Venezuela, queria retomar
la musica, pues esta es parte de su vida. “La idea
era traer alegria mediante ritmos como la salsa,
merengue y cumbia, a la comunidad migrante de
la ciudad”.

Con el proyecto ya en mente comenzo la
busqueda de personas que quisieran formar parte
de la agrupacion. Asi conocio a su compatriota
Martin Gamboa, quien actualmente es el director
musical y quitarrista de la banda. Tras conversary
conectar en varias ideas decidieron darle inicio al
proyecto Somos Tumbao, nombre que radica en
la alegria, sabor y ritmo con que se ejecutan los
instrumentos y géneros musicales.

Si bien, en un principio pensaban hacer varios
géneros, de a poco se fueron enamorando de
la cumbia. “Fue algo que se dio con el tiempo,
empezamos a buscar lo que le gustaba a la gente
de Melipilla y resultd que también nos termino
gustando a nosotros. La cumbia es el género con
el que nos sentimos mas comodos como banda”.
Fue asi, bajo esta decision, que empezaron a
armar un repertorio internacional, pues este
tiene canciones de Colombia, Venezuela, Peru,
Chile, y también cuenta con algunas referencias
de Argentina.

SOMOS TUMBAQO:

Hoy en dia la banda cuenta con nuevos
integrantes, pues en estos dos afios se han
ido reestructurando con el tiempo. Quienes
acompafian a Martiny César, en esta nueva etapa
son, en la voz Sebastian Vidal, quien participo
en Talento Rojo, The Voice Chile, y también ha
ganado varios festivales, el ultimo fue en Santa
Victoria el 2023. En el piano encontramos a
Felipe Jara, que posee varios afios de experiencia
en el ambito cumbiero. El guiro y la animacion
estd a cargo de Jorge "Koke” Navarro, el cual
ha participado en varias agrupaciones del
género. Jorge Negrete en el bajo, aportando
su experiencia adquirida en varias agrupaciones
cumbiorancheras. Y Carlos Brito, percusionista,
también con formacion musical, suma el ritmo
de los bongds a la banda y, en la bateria, el gran
Alain Bermudez.

También cabe destacar que estan a poco tiempo
de lanzar su primera cancion, la cual es una
creacion de Martin y que se venia trabajando
hace un tiempo. "El tema es una cumbia, y nada
mejor que tener musicos que sean de aca y que
ya cuenten con una trayectoria en este estilo.
Esta nueva formacion nos entrega una mezcla
entre Chile y Venezuela, ademas de ese toque
mas cumbiero. Que es lo que somos’, agrega
César.

Este logro refleja el trabajo de todo este
tiempo, ya que no se olvidan que sus primeras
presentaciones fueron en eventos benéficos,
donde se pudieron dar a conocer, lo cual les sirvio
para conseguir nuevas contrataciones y realizar
una alianza con la productora Mejia Eventos, la
cual les permitio presentarse en Casa Lamarca,
y también en Hacienda Alto Pomaire. Ademas,
su musica también se ha hecho presente en el
Hotel W en Santiago. Lo anterior les ha permitido
posicionarse dentro de algunas productoras y
obtener mas solidez como agrupacion. En esta
linea, también agradecen al publico, ya que este
siempre les ha mostrado un carifio espontaneo.

©) +56 94790 1042

CUMBIA CON SABOR A CHILE Y VENEZUELA

“Desde el dia uno hemos sentido que disfrutan

de nuestra musica. Siempre hay aplausos
y felicitaciones. También nos conversan vy
preguntan donde nos pueden seguir. La
comunicacion con el publico es clave, es muy
importante tener esa cercania”.

Por lo anterior es que siguen abiertos a cualquier
tipo de eventos, su idea es aportar alegria
mediante la musica a la celebracion que esté
dando en el lugar. "Nuestras presentaciones
generalmente duran una hora y quince minutos,
pero si al terminar el publico nos pide otro
poquito, no tenemos problemas en tocar un
par mas de canciones”. Ademas, si una persona
quiere dedicar un tema especial, se puede
coordinar previamente con el grupo. “Siempre
estamos dispuestos a ayudar a la gente con esas
dinamicas”.

Al ser consultado por lo que mas disfrutan
como banda, César respondié: “los matrimonios
siempre se van a disfrutar mucho, para nosotros,
y también para el publico, porque es un
momento en que la familia esta feliz, la pareja
estd celebrando, los invitados la estan pasando
bien. Si o si va a estar bueno el ambiente”.

Por ultimo, en lo que respecta a este afio,
menciona que esperan poder posicionar en
las radios y redes sociales la cancion que van
a estrenar proximamente, y también grabar
el video del tema. Ademas, pensado a largo
plazo, asegura que les gustaria llegar a un
gran escenario, a un gran festival, y asi poder
representar la bandera de Melipilla y también la
de Venezuela.

Asi que ya sabes, si tienes alguna celebracion
que quieras ambientar con buena musica,
Somos Tumbao es una eleccion de la que no te
arrepentiras. Como Revista Melidatos ya hemos
presenciado su show en vivo, asi que cuentan
con nuestro sello de calidad. Ademas, nunca le
dariamos un mal datito a nuestros lectores.

€@ @ somostumbao



«Soldadora Gladiator 100 amp a $36.500
+Soldadora Gladiator 140 amp a $49.900
« Soldadora Gladiator 200 amp +10 discos de corte de regalo a $82.590
« Esmeril angular Gladiator 4 1/2 con 5 discos de corte $21.590
« Fumigador Oslo 15 Its $32.990

« Bomba Hyundai 0,5hp 1x1 $36.900

«Tijera Carpa 19 ams Corta Ajo $10.990

* Bosca Feo 350 $356.590

« Bosca Fco 360 $369.900

it instalacion Bosca $145.750

« Lana mineral 5 kgs $23.750

« Partidor de Lefia Archer 4 ton $399.900
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* Derecho De Familia

« Derecho Civil

* Derecho Penal

« Tramites Administrativos
* Recursos Procesales

* Derecho Migratorio

« Derecho Minero

VIDRIERIA §

ﬁl PULMAHUE

“fsesoramos Gu inversion”

ﬂ Vidrieria Pulmahue Melipilla

- TERMOPANELES
« PUERTAS - MAMPARAS
- VITRINAS
- VENTANAS
- ESPEJOS
- SHOWER DOOR
- VENTANAS PV(C

©+569 84111930
SILVA CHAVEZ #931, MELIPILLA
VIDRIERIA.PULMAHUE@GMAIL.COM

Contactanos y conoce mas sobre
nuestros servicios en:

ww.baezabogados

©+569 412 84 889
© j.baez@baezabogados.d

Arturo Prat #8544, Melipillc

Av.

Dr. Jimmy Abel
Cichetti Martignetti

Cardidlogo Clinico

Consulta Médica
Electrocardiograma
Ecocardiograma

Holter de Presion
Arterial

Valoraciones
Preoperatorias

® 228324348
® 992222997

San Agustin 290,
esquina Fuenzalida

DENTAL

MUE L | PRSI

Vuelve a Sonreir

[Profesionales Universidad de Chile]

* Botox
« Acido Hialurénico
* Rinomodelacion

Agenda al WhatsApp:

®+96 96343 8483
©+362 2833 8204
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§ 1. buraBILIDAD ¥ RESISTENCIA
&L 2. AHORRO EN MANTENIMIENTO

@GRUPOPASTO.CLE) | ©+56 9 5404 5426

(© ATENCION DE LUNES A DOMINGO: 12:00 A 21:30 Hrs.

Armonizacion Orofacial:

Q UGALDE 495, OF 404 (4™ PISO

OFERTAS PINTURAS MARBELLA

-Esmalte ol agua galon 515490
-Latex vinilico galon $6.990  E=
- Létex bolsa 3 kgs $3.190

+Oleo brillante galon $19.990
- Martelina tinefa 25 kgs. $27.990

DREMEL MULTIPROPOSITO
Gladiator con 40 accs, especial para grabado
de patente en vidrio
$32.990

2 ESTACIONAMIENTOS EXCLUSIVOS Y GRATIS PARA CLIENTES

Todos los dias .
Elegi
lo que
te gusta

Casatta o Almendrado
+Delicia o Crocantino

VETERINARIA
A DOMICILIO
M.V. CAMILA CISTERNAS
Q

Vicuiia Mackenna 0856 Local 16, Strip Center Melipilla

NUEVO
SERVICIO

® (onsultas <
® Vacunas
o Esterilizacion

456973605190
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TRANSFORMA TU ESPACIO CON
NUESTRO PASTO SINTETICO

VERDE PARA TODO EL ARO .3 f
INCREIBLE CAMBIO ESTETICO .4 &>




PIEDRAS SEMIPRECIOSAS

PREVENCION ANTE LA POSTURA DE

Para ser bella no es necesario

ver estrellas

Dado el cruce cultural que ha tenido nuestro
pais en los ultimos afios, gracias a la migracion,
hemos conocido y adquirido nuevos habitos
estéticos, tales como la manicure, barberias
y pestanas postizas. Melipilla no ha quedado
ajeno a esta situacion, pues en el centro de
nuestra ciudad vemos una alta oferta de estos
servicios. En esta edicion de Revista Melidatos
tenemos toda la informacion que necesitas
para realizarte un tratamiento de pestafias
postizas, seguro y saludable.

En conversacion con el Dr. Alex Aravena,
médico cirujano y oftalmologo del Instituto
Oftalmolégico Melipilla (IOM), aclaramos
ciertas dudas, partiendo por entender la
funcion que cumplen las pestafias, pues
“estas son un mecanismo de defensa ante las
particulas que pueden resultar nocivas para
el ojo, ademas de modular la luz que entra en
ellos y contribuir a mantener una adecuada
lubricacion ocular. Si no las tuviéramos seria
una verdadera problematica”.

Al centrarse en los principales efectos
adversos provocados por este procedimiento,
se encuentran las alergias o irritaciones
provocadas por los quimicos presentes en
los materiales utilizados. También se pueden
contraer infecciones si los instrumentos
con los que se realiza la postura de pestafias
no tienen una correcta desinfeccion entre
cliente y cliente o por dafio en la aplicacion.

Y otra consecuencia, mas compleja, seria un

traumatismo palpebral, que podria provocar la
pérdida definitiva de la pestana.

“Las personas que sufren reacciones
contrarias generalmente llegan con parpados
inflamados, ojos rojos presentando dolor,
picazon, secrecion”, afirma el experto. Por lo
tanto, la recomendacion es hacer un chequeo
medico a la brevedad, ya que la situacion
puede empeorar. Ademas, agrega que no es
recomendable sacar la pestafia postizas sin
supervision, ya que estan pegadas y podria ser
doloroso e inclusive daflar permanentemente
el foliculo piloso de la pestafia.

Por otra parte, el cuidado general para los
ojos debe ser un aseo mecanico, que puede
ser solo con agua, shampoo de bebé, vaselina
o productos especificos, como algunos kits
de limpieza para el borde de las pestafas.
Ademas, el médico enfatiza: “desmaquillarse
bien es tremendamente fundamental para
evitar la obstruccion de las glandulas sebdceas
del parpado, y asi evitar cuadros infecciosos,
orzuelos y/o chalazion”.

Como profesional de la salud, Alex aconseja
realizarse este procedimiento estético en
lugares establecidos que cuenten con las
garantias de higiene basica, y asi evitar
infecciones, irritaciones, errores en la
aplicacion; pues en un lugar itinerante nadie
asegura los estandares minimos. Si es asi, la
persona sabra donde ir a preguntar en caso de
que sufra algun efecto secundario. También,
una buena practica es “pedir un testeo previo

Nueva tecnologia en Melipilla
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TURQUESA

;VISION DEL FUTURO
AL ALCANCE DE TU
MANO!

iDescubre DNEye!

ESCANEANDO ESTE CODIGO

Alex Aravena Arellano
Médico Cirujano
Universidad de Chile

Con especialidad en
Oftalmologia

N

de los productos a utilizar para ver como
reacciona la piel y asi prevenir eventuales
alergias”. Sin duda, esto debe ser realizado por
una persona con experiencia.

En caso de que presentes alguna de las
complicaciones mencionadas, Instituto
Oftalmoldgico Melipilla cuenta con servicio
de urgencia durante su horario de atencion al
publico, entregando una atencion prioritaria de
emergencia y en caso de ser necesario hacer la
derivacion correspondiente.

Finalmente, el llamado de Aravena a los
lectores en caso de presentar una reaccion
adversa, es: “no hay que tener miedo de ir a
una consulta, asi usted sabra si es grave o
no, y saldra de prontamente de la angustia,
dandole el cuidado que se merecen sus ojos.
Aca los atenderemos con el profesionalismo y
eficiencia que nos caracteriza”.

Ta——

visuolcen’rer
S6ptica y contactologia

Exclusivo en: Visualcenter Vicuiia Mackenna 302, costado Energy Gym

@opticavisualcenter @ 92846 5658




* Sala cuna y Jardin Infantil
* Desde los 5 meses a 4 anos Ceain o Loy N30 595, todes |
[ egun la Ley . , todos los
Media jomada y{ornada - establecimiento de Educacién
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« Convenios con empresas las familias al estar supervisados
por el Ministerio de Educacion.

(IMPORTANTE!
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(G L /\ D - “Sonreir con tranquilidad, es calidad de vida”

ODONTOLOGIA

- Ortodoncia

+ Implantologia
+ Rehabilitacion orall
« Endodoncia

+ Periodoncia

- Odontopediatria

- Estética facial
- Cirugia Bucal

€ 2 2832 6653 © +569 4039 4374 @ Ugalde 490, Oficina 303, I\/Iel|p|llo @ www.gladeodontologia.cl

Las opiniones vertidas en este medio son de exclusiva responsablhdad de quienes las emiten y no represenfan necesariamente el pensamlenfo de Revista Melidatos.
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CURACION DE HERIDAS TALES COMO: CIRUGIAS MENORES TALES COMO:

& Lesiones infecciosas & Lipoma

& Quemaduras & Quiste epidérmica

& Pie diabético & Drenadje de abceso

& Ulcera Venosay /o Arterial & Extirpacion de quiste sebaceo

& Sutura de cirugias menores & Trombectimia hemorroidall
i & ONISECTOMIA (Extraccion de ufas)
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