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DISTRIBUCION
GRATUITA

10.000 ejemplares

REVISTA MENSUAL
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» Departamento Si ves alguna conducta sospechosa o estds

: atilﬁ:rgleprglenua frente a una emergencia, dendnciala.
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4 INTELIGENCIA GESTAMOS LISTOS COMO SOCIEDAD -

ARTIFICIAL:

I”'T ]I
H’“ﬁ%lﬂ

L"

PARA CONVIVIR GON ELLA?
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Hoy en dia cada vez son mas los casos en que
se ve y se escucha sobre la inteligencia artificial.
Las conversaciones sobre este tema estan
mucho mas masificadas que hace un tiempo, las
noticias de ChatGPT, o imagenes realizadas por
maquinas de manera digital estdn mucho mas
presente en lo cotidiano.

;Pero qué es la inteligencia artificial? Segun el
sitio web de IBM, en el afio 1950, Alan Turing
planteaba: “;pueden pensar las maquinas?
incognita de la que se desprende la “prueba de
Turing”, donde un interrogador humano busca
saber si las respuestas sobre algun tema son
hechas por una maquina u otro humano.

Posteriormente, en 1995, los cientificos Stuart
Russell y Peter Norvig publicaron “Inteligencia
artificial: un enfoque moderno”, libro referente
del tema, donde identifican sistemas con
enfoque humano, los cuales actuan y piensan
como uno. Y los sistemas con enfoque racional,
que piensan y actuan racionalmente.

Dicho de otro modo, segun la Union Europea,
la inteligencia artificial (IA) es un éarea de la
informatica enfocada en crear sistemas que
realicen tareas que requieran inteligencia
humana, como el aprendizaje, razonamiento
y percepcion. Dichos sistemas pueden percibir
su entorno, razonar sobre el conocimiento,
procesar la informacion derivada de los datos y
tomar decisiones para lograr un objetivo dado.

Comoquedaenevidencia, lainteligenciaartificial
ya tiene varios aflos de estudio por parte de los
cientificos. Lo que si es nuevo son los distintos
usos que se le han dado en la actualidad . En este
aspecto, algunas de las principales aplicaciones
de la IA son la tecnologia, medicina, educacion,

marketing y publicidad, deteccion de fraudes en
la banca bursatil, motores de busqueda, servicio
al cliente, entre otros.

Dentro de los beneficios mas comunes esta la
asistencia a personas a través de smartphones
u ordenadores. Desde el campo de la salud, se
busca implementar en el analisis de grandes
cantidades de datos para encontrar patrones y
adelantardescubrimientos médicos, previniendo
ciertas enfermedades. Y en el ambito educativo,
la IA puede generar propuestas personalizadas
de cursos y analizar las competencias de los
estudiantes a través de learning analytics para
conocer sus necesidades educacionales.

Sumado a lo anterior, también se pueden
encontrar beneficios dentro del mismo internet,
como los motores de recomendacion, que,
en base al comportamiento de busquedas del
usuario, puede entregar recomendaciones de
diversos productos o informacion. Ademas del
reconocimiento facial.

Por otra parte, se presentan peligros, como el
aumento del desempleo al reemplazar puestos
de trabajo humano. También preocupa el sesgo
en los algoritmos al trabajar con informacion
incompleta o poco representativa, generando
manipulacion de la opinidn publica. Lo anterior
entra en los dilemas éticos y morales, como la
privacidad, seqguridad y responsabilidad.

En referencia a este ultimo punto, el creador
y coordinador del Programa Sociedad de la
Informacion de la comision regional de la
CEPAL, Martin Hilbert, indica que “ya llegamos
un poco tarde. Eso ya lo hemos superado.
Lo conectamos a internet abierto, ChatGPT
Y Microsoft estan integrados con Bing”.

. & ® . b

Ademas, desde los inicios fue contrario a que
la IA aprendiera a programarse a si misma y
estuviese a disposicion de nifios o personas sin
el conocimiento adecuado. Dado que el flujo
de informacion que se encuentra en internet ya
cuenta con problemas ético morales, pues muy
pocas veces alguien se hace cargo de lo que
estd en la red.

Bajo esta premisa, varios paises han tomado
medidas para dar una regulacion a su uso
y aplicaciones. Estados Unidos, ha tomado
partido por los temas relacionados a patentes
y propiedad intelectual. La union europea
ha tomado como principal aspecto la
ciberseguridad y privacidad de la informacion.
En esta parte del mundo, México, Argentina
y Peru, entre otros, también estdn tomando
medidas.

Por su parte, Chile, se ha enfocado en el uso
ético de la IA, también presentd una norma
relacionada con el uso ético, y asi asegurar la
proteccion de los derechos fundamentales. El
meétodo califica los riesgos de cada modelo de
Inteligencia Artificial, sumado a los permisos
que deberdn pedir los proveedores para operar
en el territorio.

Sin duda, la Inteligencia Artificial ya esta entre
nosotros, y quizas ya paso el tiempo de coartar
su evolucion. Pero la sociedad, aun puede poner
limites a quienes la utilicen, teniendo como base
una legislacion que los haga responsables. Es
nuestro deber sequir diferenciandonos de las
maquinas, cultivar aun mas nuestras habilidades
blandas, los sentimientos, la comunicacion, esa
fragilidad que nos hace humanos, pues la IA,
todavia no logra tener alma.
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» Soldadora Gladiator 100 amp a $36.500
» Soldadora Gladiator 140 amp a $49.900
* Soldadora Gladiator 200 amp-+10 discos de corte de regalo a $82.590
« Esmeril angular Gladiator 4 1/2 con 5 discos de corte $21590

* Orilladora desmalezadora Hyundai 33 cc $147.500
* Orilladora desmalezadora Hyundai 45 c« $159.900
* Molino Maiz Corona $39.900

+ Fumigador Oslo 15 Its $32.990

+ Orilladora eléctrica Einhell 300w $29.900

« Bomba Hyundai 0,5hp 1x1 $36.900

« Controlador eléctrico 10 A Hyundai $29.990

OFERTAS
IMPERDIBLES

Ferreteria

El Condor

® 22 83 24 246
PO0O®

Dremel
multiproposito
Gladiator con 40 accs
Especial para grabado
de patente en vidrio
$35.950

Ofertas Pinturas Marbella

- Esmalte ol agua galon $14.750 -
- Ldtex vinilico galén $6.590 '
- Ldtex bolsa 3 kgs $2.990

-Oleo brillante galon $18.450
- Martelina tineta 25 kgs. $27.590

POR LA COMPRA DE
CUALQUIER INALAMBRICO / 18V

=
EARGAI][]R + BATERIA 2,5AH 18V

OR SOLO
SIU I][l(] PESOS

CHOCALAN

VINEDOS“FAM-iLIA

'no *‘“to

VINA

CHOCALAN

CARMENERE

@D www.chocalanwines.com

@vinachocalan 4 @vina.chocalan

Disf I‘Uba de laS delicias de

Mundo

Helados Y BUbble wa#Fles
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Escanea y encuentra
tus vinos preferidos.

"Un gran
panorama
para tus
vacaciones"”
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¢0VALO, CORAZON, CIRCULO 0 CUADRADO? SEA CUAL SEA LA
FORMA DE TU CARA, HAY UN PAR DE LENTES PERFECTOS PARA TI.

El secreto para elegir los anteojos perfectos para complementar tu estilo personal es saber que tipo de rostro tienes. Si eres hombre
0 mujer, conocer tu fisonomia es clave, la geometria no miente y, claramente no es lo mismo tener la cara en forma de diamante que
redonda. Cada tipo de rostro tiene aspectos a destacar o disimular. Nadie quiere que sus lentes oculten sus mejores caracteristicas y

resalten las que no le gustan.

Asi que presta atencidn a las siguientes clasificaciones que recopilamos para ti.

CARA REDONDA

* Frente amplia
« Mejillas abultadas
« Menton redondeado

Para hacer contraste con las
curvas naturales de tu cara, el
lente debe reunir las siguientes
caracteristicas:

« Detalles vistosos

¢ Que sean mas anchos que
altos (incluso estampados o con
colores llamativos)

« Puente delgado o transparente
(simulara que hay mas distancia
entre tus 0jos)

CARA OVALADA

e Rasgos balanceados en
proporcion

e Pdmulos elevados

* Menton estrecho

Te recomendamos probar con lo
siguiente:

« Lentes que sean levemente mas
grandes que la parte mas ancha
de la cara.

CARA CUADRADA

» Mandibula definida.
« Fuerte aspecto angular
» Frente amplia

Para eso tu lente debe tener lo
siguiente:

» Disefio redondo u ovalado
e Armazones delgados
» Colores neutros

» Frente amplia
* Menton estrecho y puntiagudo
e Pomulos elevados

Dada esta estructura, lo mas
conveniente sera algo con estas
caracteristicas:

e Modelos que sean mas anchos
en la parte superior

» Detalles en la mitad inferior

« Colores claros

Con estos tips podras encontrar los lentes perfectos para tu rostro
y poder lucir las bondades de tu cara. Todavia queda mucho verano
por delante, asi que, si aun no te decides comprar unos anteojos, te
aseguramos que esta guia te sera de utilidad.

« Formas entretenidas.
» Colores y texturas.

GVES BORROSO 0
TE DUELEN LOS 0J0S?

Instituto oftalmolégico Melipilla

- Consulta Oftalmoldgica ( de Lunes a Sabado)
- Urgencias Oftalmoldgicas
- Laser para Capsulotomia (limpieza de lente

intraocular) e Iridotomia

Examenes oftalmoldgicos de alta tecnologia:
- Campo visual, Curva de Tensidn, Paquimetria

« OCT de retina, glaucoma y polo anterior.
-Topografia Corneal

Q Serrano755-A = 22 893 0235

www.iomspa.cl

llustrado por: Francisco Silva / (©) @franciscocilbba

BUSCA LAS 10 DIFERENCIAS




* Derecho De Familia

* Derecho Civil

* Derecho Penal

* Tramites Administrativos

* Recursos Procesales
* Derecho Migratorio
* Derecho Minero

Contactanos y conoce mas sobre
nuestros servicios en:

& www.baezabogados.

©+56 9412 84 889
© j.baez@baezabogados.cl

Arturo Prat #854, Melipillo

Oferta

No viajes a Santiago para comprar rodamientos
iYa llegaron los mejores precios a Melipilla!

Rodamientos
Hasta Febrero
2024

© +56 9 8592 5659
\.+56 44 370 0129

~

45 juntoa usted, en el

ff corazon de Melipilla

'SERVICIO DE

URGENCIA

& Atencion hasta la media noche

& En el centro de la ciudad

@ Al alcance de todos

G\Slémdﬁi%S&N g]"' www.saludsanagustin.cl @ 229281600

Epiprop.com

PARA VIVIR BIEN
simplifica tu vida
con epiprop.com

VENDE O
ARRIENDA

Recibe una asesoria
personalizada y completa
para tus inversiones.

Ventas, Arriendos de;
(asas, P.arcglas, Asesorias,
Tramitaciones y mas.

© +56 9 9470 0044
cgonzalez@epiprop.com

\_ www.epiprop.cm/

Encuéntranos en Espacio Mackenna
Av. Vicuha Mackenna 121 local 1, Melipilla.

BEIKHO MARTIAL ARTS

AUTO-CONTROL - DISCIPLINA - CONFIANZA - RESPETO - HONOR
DEFENSA PERSONAL - CORTESIA - PERSEVERANCIA § LEALTAD.

WWW.BEKHOMARTIALARTS.COM 4

PRIMERA
CLASE

CONSULTA:
® +56 9 9736 9869
® bekho.vicunamackenna.melipilla

SAN AGUSTIN

HOSPITAL VETERINARIO

7F

Consulta Médica - Atencion a domicilio
Vacunatorio - Laboratorio - Cirugias - Radiografias
Esterilizacion - Hospitalizacion

Hotel Canino - Accesorios - Peluqueria “®

HORARIOS
Lunes a Sabado: de 10:00 a 19:00 hrs

Domingo:
de 10:00 a 13:00 hrs y de 14:00 a 17:00 hrs

PELUQUER{A CANINA

9 +569 6589 5159

@ San Agustin #202, Melipilla

REPUESTOS
Originales y Alternativos

SERRANO 62, MELIPILLA
+569 8124 8001/+569 5893 6650

@ TOYOTA
GENUINE PARTS

Lie amos dundenadle IIEH
con nternet (le alta VElﬂt:I ad

(i) contacto@mesnet cI
& +56981678821 /

0DONTOLOGIAINTEGRAL Estética Dental )

Y ESTETICA OROFACIAL ° Diseno de sonrisa

+ Ortodoncia
- Implantologia

- Rehabilitacion oral
« Endodoncia
Estética Facial

- Botox

+ Acido hialurénico

- Rinomodelacion

- Dermapen

- Mesoterapia

DENSALUD

Alina Gomez

Odontéloga -

© ayg.odontologiaestetica@gmail.com
(© Densalud_odontologia_estetica

® 443053780
©569 2192 4663

QVisitanos en Silva Chavez 440



PEAK LEVEL:
ROCK MELIPILLANO
CRUZANDO
FRONTERAS

© peak.level.music

Peak Level es una banda melipillana que tiene
una extensa trayectoria que comienza el 2001
y que hoy goza de un hermoso presente,
ya que viene regresando de su primera gira
internacional realizada en Buenos Aires,
Argentina, a finales de enero recién pasado. En
la capital trasandina tuvieron la oportunidad
de presentarse en 3 clubes locales, tipicos de
la escena rockera y bohemia bonaerense, en
los cuales pudieron mostrar y desplegar toda la
fuerzay energia que tiene su musica, logrando
encantar al publico que tuvo la oportunidad de
aplaudir y apoyar a la banda.

La gira fue coronada con una sesidn en vivo
grabada en los estudios Unisono, de Gustavo
Cerati, capitulo que sin duda viene a poner la
guinda a la torta para una travesia sencillamente
espectacular. “Fue una gira muy simbdlica para
nosotros, primera vez tocando fuera del pais y
todo resultd hermoso, la experiencia ha sido
inolvidable y muy enriquecedora pensando en
lo que se viene para nosotros en el futuro”.

Remontando a los inicios del grupo, su
fundador Mauricio Quivira, comenta que han
sido afios bastante turbulentos para llegar a
la propuesta actual, pues dado el ritmo de la
vida familiar, trabajos y cambios de integrantes,
entre otros, han vivido varios procesos. Hoy
en dia la banda estd integrada, ademas de
Mauricio, por Carlos Carrasco en el bajo vy
Adam “Toto" Vargas en la bateria.

Respecto a lo anterior Carlos expone: “Cuando
llegué me propuse motivar a Mauricio. Para
mi, él es el corazdn de la agrupacion, esta no
existiria sin él. Ademas, le tengo tremendo
aprecio a sus composiciones. Y Toto, es un
tremendo baterista, su sentido de la ritmica
lleva esas composiciones a su maxima
capacidad”.

El reflejo de este fiato como equipo se pudo
ver en el pasado Desenchufate Fest, donde
tuvo lugar su primer show con esta alineacion.
Los tres reconocen la quimica que se dio en
el escenario, pues la tocata estuvo a un muy
buen nivel. Ademas, fueron parte de la cuarta
edicion del Melipilla Beer Fest, donde hicieron
vibrar al publico con sumusica. “Ese material lo
grabamos y estd en nuestro canal de YouTube,
ahi se refleja la energia que le pusimos y la
conexion entre nosotros”, agrega Mauricio.

Sin duda, estos resultados son parte del
trabajo y profesionalismo de los chicos, pues
dicen estar siempre en actividad y buscando
cosas nuevas. De hecho, su ultimo single
Discipulo, bajo la produccion del sello Variable
Records, ha tenido muy buen recibimiento del
publico, con mas de 22.000 reproducciones
en Spotify. A esto también se suma la sesion
en vivo "Visions of the past’, que grabaron
recientemente. Ademads, Carlos comenta
"y mientras, seguimos haciendo tocatas y

trabajando en canciones nuevas para poder
lanzar un EP".

En esta linea, Mauricio da crédito a Carlos por
la responsabilidad con la que se toma las tareas
menos ‘musicales”. “Desde que llegé nos ha
motivado mucho con el tema organizacional.
Siempre estd preocupado de que vayamos
avanzando”, mientras que Toto agrega entre
risas, “estd en todos lados, es el jugador
numero 12"

Pero todo este trabajo no solo les ha dado
resultadoensumusicayensufiatocomogrupo,
pues el publico también les ha demostrado su
apoyo y carifio cuando se han presentado en
vivo. “Se nota la buena recepcion. A la gente
le gusta nuestra musica”, exponen. Siempre
hay hartos aplausos, y cuando nos bajamos
del escenario sentimos el afecto del publico y
recibimos muy buenos comentarios.

Por otra parte, este gusto por su musica
también se refleja en Spotify, pues el
crecimiento de su publico ha sido muy notorio,
lo cual se debe a las distintas estrategias de
difusion que han utilizado este ultimo tiempo.
Enagosto de 2022 tenian aproximadamente 40
oyentes mensuales en la plataforma digital, y
ahora estan en 25000. Ademas, sus seguidores
pasaron de 20 a 4000. Y cabe destacar que
donde mas los escuchan es en el extranjero,
Alemania, Paises Bajos y Estados Unidos estan
en sus top 3. Todo ha sido organico, segun
cuenta el grupo.

Al ser consultados por sus canciones favoritas
al momento de interpretar su setlist cada uno
tiene su preferida. Por una parte, Toto destaca
‘I am the best” por su fuerza ochentera.
Mauricio se inclina por "Después de la luz’,
ya que en vivo hace vibrar a las personas. Y,
por ultimo, Carlos elige "Vuelo 705", pues le
recuerda a sus bandas favoritas. Sin embargo,
todas tienen algo en comun, que son los
buenos comentarios y el buen recibimiento
del publico.

Los muchachos aseguran que siguen
trabajando en temas nuevos, pues su idea
es lanzar un EP en el corto plazo. Y también
adelantan que en este material estara presente
una idea de Carlos, la cual les comentd y
hace tiempo tenian en mente. “La idea es re
lanzarnos con esta nueva formacion de Peak
Level 2024, esta etapa renovada”. Ademas, han
lanzado el sitio web, www.peaklevel.cl, para
que sus fans puedan acceder a todo el material
de la banda en forma digital, ya que de manera
presencial se vienen muchas tocatas.

Finalmente, comentan que seguirdn paso a
paso con el desarrollo del proyecto, e incluso
comenzaran a trabajar con un productor
musical bajo elalero de la productora Alcaloide,
con la idea de fortalecer la propuesta y asi
seguir entregando toda la fuerza del rock a los
fanaticos de Peak level.



;i': Festivales Vive la Misica en Melipilla
g Del 01de febrero al 02 de marzo
[
l{,ova Culiqul
é’”’i‘ pl en Iu Sob
;?"7'4 p az
:/ 4 Nano Stegn Evenlyn Cm{,neao

Chlnoy Camila Moreno Chimbombazo Movimienio 0%'g1nal
Tata Bagahona Las Pecado s Pancho del
Sonm@ (xablﬂel Palacios Smeq_gla KIDS

Banda Sabandijas La Wondeq,band
0 Aprfistas Iocales y mucho mas!
Mell FESTIVAL DE HIP-HOP I 4
Celebremos el dia del PILLH" Koc‘ta a“
amor y la amistad

ChysteMC Ali Mayeli A
Gepe i ik kop Bascun Los Jaivas
Km@m{g Apgfistas locales Como asesinar a Felipes
y mucho mus! +ARfisias poR conriRma

y bandas locales inviiadas

Baila La Plaza Kalfu Campeonato Nacional ANFUR
Festival del Choclo Sabete alas Tablas

Revisa la cartelera completa con fechas, horarios y puntos de encuentro,
en nuestras redes sociales y en www.melipilla.cl ...Te esperamos!

@municipiomelipilla @munimelipilla
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VACACIONES DE VERANO:

"PANORAMAS POR UN DIA CERCA DE LA G

En esta época del afio algunas preguntas
recurrentes son ;Donde vamos a pasar un dia
que nos permita escapar del calor? ;Cual es el
panorama? No te preocupes mas, porque te
traemos unos datos de lugares cercanos donde
puedes pasar un grato dia en familia o con
amigos. Estamos de acuerdo en que siempre es
bienvenida la buena compafiia, pero si el lugar
al que vas es bonito y entretenido, entonces
tienes el pack completo para que los recuerdos
de este dia sean perfectos.

Manuel Irrazabal, de Irratour, es un entendido
en el tema. Con mas de 10 afios de experiencia
realizando viajes, sabe de esto. Su empresa
ha presentado lugares a turistas que siempre
quedan satisfechos con los paseos, asi que si
estds pensando donde ir, sigue leyendo esta
nota que te dard algunas ideas de un buen
panorama, porque si no te tomaste vacaciones
y tu tiempo es acotado, estos son destinos
cercanos que si o si tienes que visitar.

Muy cerca de Melipilla, en el sector de La Viluma,
se ubica Vifia Las Araucarias, la cual ofrece
un recorrido por sus instalaciones, ademas
de una degustacion de vinos. El tour dura
aproximadamente una hora, indica Manuel.
Y si también eres un fan de la gastronomia,
entonces puedes sumar una visita al restaurante
“Huerta La Viluma“, propio de la vifia.

Si buscas algo con un poco mas de brisa
costera, la recomendacion es el parque Tricao,
donde el aire es muy agradable, cuentan con
varias zonas de picnic, abundante sombra y un
relajante circuito de senderismo por el borde
de la laguna. Pese a que la laguna no es apta
para el bafio, si hay servicios de kayak. Ademas,
otra opcion costera es la ciudad de Valparaiso,
pues la arquitectura de la ciudad permite un
recorrido muy cultural entre los cerros, en el
cual Manuel oficia de guia. “No es tan lejos, y
hay mucha gente que no conoce rincones y
detalles de ese lado de la ciudad”.

Donde también podras disfrutar del agua es
en la playa La Boca y Matanzas, “ahi se puede
pasear en lancha hasta la desembocadura del
rio Rapel. Esto también lo contemplamos en
los paquetes turisticos que tenemos”. Ademas
de ser un lugar muy bonito por su valle, los
miradores y la bajada a la playa, también
se pueden apreciar cisnes de cuello negro
pululando por el sector.

Las opciones anteriores te dejaran una
sensacion de renovacion, y como no, si estuviste
en contacto con el océano y tus cercanos. La
clave de este sentimiento, segun Manuel, es el
aire costero.

UDAD

Si te gusta la adrenalina, también hay otras
opciones mas outdoor como el Cajon del
Maipo, donde se puede hacer ratfting con
todas las medidas de seguridad y zona de asado
a orillas del rio, sin duda, una oportunidad para
conectarse con la naturaleza. “En este paseo
incluimos la bajada del rio y un almuerzo
con asado, pensado en que quienes viajen
con nosotros solo disfruten y se olviden de la
logistica”.

Si cuentas con mas tiempo y quieres ir an mas
alla, conocer un destino mas lejano, pero que
aun contemple un solo dia de paseo, Irratour
ofrece un paquete de viaje al Radal Las 7 Tazas,
que incluye un recorrido por el parque. Manuel
expone que como este lugar es mas lejano “se
parte a las cuatro de la mafiana para estar alla
como a las ocho; de vuelta nos venimos a las
cuatro de la tarde para poder ir haciendo unas
cuantas paradas, turisticas también, y llegar a
Melipilla a las nueve de la noche”.

Gracias a su experiencia, Manuel nos entrega
datos claves al momento de buscar paquetes
de turismo. Es enfatico en sefialar que una de
las principales condiciones que las empresas
deben cumplir son los seguros asociados y
sus certificaciones. “En nuestro caso todos
nuestros minibuses tienen seguro de asiento
de pasajero. Ademds contamos con seguro
de responsabilidad civil y también un seguro
para el conductor. Y para viajes mas largos un
seguro de asistencia en ruta. Sin olvidar nuestra
certificacion en SERNATUR".

Segun él, lo importante es que la gente lo pase
bien y tenga una experiencia agradable. Por
eso siempre intenta crear una relacion cercana
y de confianza. Nos cuenta: “En una ocasion,
estdbamos en Tacna, y una clienta tuvo que
devolverse a Santiago, porque su hijo sufrié un
accidente, asi que hicimos todo lo posible para
ayudarla, contenerla y embarcarla de regreso a
Chile dentro del dia. Después que paso todo,
ella me dijo que volveria a viajar con nosotros
a ojos cerrados. Agradecié mucho el apoyo
que le dimos y sigue siendo clienta hasta el dia
de hoy”. Por ende, si estas buscando un trato
cercano y humano, Irratour es la mejor opcion
al minuto de pensar en un panorama para estos
dias.

La invitacion de Manuel a los melipillanos es
a disfrutar de estos panoramas. “Conozcan
lugares cercanos a la provincia de Melipilla, hay
unos muy buenos para la salud, como el aire
costero y el aire de la cordillera”. Y también
asegura que estd preparado en caso de ser
elegido para escaparse del calor en estos dias.
Los esperamos, y recuerden que nuestro slogan
es: “‘mas que un viaje, disfruta de una linda
experiencia”.

®+5699250 6635 € @ irratour.operadores
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BENEFICIOS DEL CUIDADO QUIROPRACTICO LA COLUMNA VERTEBRAL SE RELACIUNA cou TODAS LAS FUNCIONES DE TU CUERPO
" ( - POTENCIA TU ENERGIA

 MEJOR CALIDAD DE SUERO
- POTENCIA SISTEMA INMUNE
MAXQUIROPRACTICO - RESTAURA FUNCION ORGANICA
TG TR * RESTAURA REGULACION HORMONAL
@ @maxquiropractico  MEJOR ADAPTACION AL ESTRES
@ @maxquiropractico
www.maxquiropractico.cl

vor DR R D ERE

* MENOS TENSION MUSCULAR
* MEJOR BIOMECANICA DE COLUMNA

Qugalde 490 oficina 206, Edificio Camogli, Melipilla

(,SABES EN (]UE ESTAI]U ESTA TU COLUMNA?

Tornpporadade
PISCINAS

# centralgriferias.cl

PISCINA

® Consultas
®Vacunas
o Esterilizacion

456973605190

Bombas e
Filtros
.m% Accesorios
Quumlcos
e
S

REPUESTOS ORIGINALES Y ALTERNATIVOS

@ B B
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TOYOTA

CENTRAL
CG GRIFERIAS
+569 589

FERRETERIA

O] £

3 665
+569 8124 800
45-

SERRANO A

{Quieres decorar
tu hogar con plantas y no s
sabes como? g

Profesionales Umvers:da e h:Ie

¢Necesitas protesis o
implantes dentales?

Mas de 8.000
Melipillanos
ya han confiado
en nosotros

Claudio Catalén Pére
Cirujano Dentista

= T
N Te asesoramos y ofrecemos -

una variedad de maceteros
y plantas de interior

MUEBLES A MEDIDA
COCINAS - BANOS « CLOSETS

- Disehamos

- Instalamos Muebles

- Proyectamos Linea Plana

- Fabricamos

®+569 4673 2739

M mueblepiedrachile@gmail.com

inas Mdrmoles
anitos Laminados

VISITE SALA DE VENTAS En av. LAs TORRES 96

(ENTRE ARZA Y VICUNA MACKENNA)

MELSAT

Planes de Internet o TVHD
desde: $4.990 por 3 meses

OPTICA

Planes diio Interneto TVHD ¢
desde: $11.990 por 3 meses L

ez | SSS pack bvo )

200 MEGAS 300 MEGAS 450 MEGAS
$14.990  $17.990  $19.990

650 MEGAS 800 MEGAS

$25.990 $29.990

®+569 5277 0386 (© @melsat telecom




TATUARSE EN VERANO:
CUIDADOS Y CONSIDERACIONES PARA

ASEGURAR EL EXITO.

A ver, déjanos adivinar, te tatuaste hace poco
y estas pensando: ;por qué lo hice en verano?,
quizas no fue la mejor idea. Pero calma, no todo
estd perdido, de hecho, mucha gente se tatua
en verano, asi que no pierdas la cabeza.

Por lo anterior, nos pusimos a pensar en ti
y fuimos a conversar con Krishna Ramirez,
tatuadora, duefia y fundadora de LadyofTattoo
Studio. Teniamos que hablar con una experta
para poder darte buenos consejos y que tu
nueva inversion tenga los mejores cuidados,
por qué A quién le gusta ver que su tatuaje no
resultd como esperaba?

Lo mas importante es poner atencion a las
precauciones y cuidados inmediatos que debes
aplicar. En esta linea, luego de tatuarte, debes
retirar el film maximo dos horas después y lavar
tu tatuaje con jabon de ph neutro. “Esto ultimo
debes repetirlo tres veces durante siete dias y
luego aplicar una delgada capa de crema, ya
que el exceso puede provocar sobrehidratacion
Y que cicatrice mal, como también la aparicion
de algun hongo. Tampoco hay que rascarse
ni sacar las costras que se vayan formando”.
Indica Krishna.

Otra de las cosas que debes estar pensando
es sobre el consumo de alcohol. No a todos,
pero tampoco nos engafiemos. Entonces, si vas
a una fiesta ;podras beber? La recomendacion
de la experta es: “dejar pasar al menos 48
horas luego de la sesion. El alcohol es un

vasodilatador y hace que el cuerpo sangre mas,
lo conlleva a que el tatuaje pierda tinta”.

Y, por ultimo, pero no menos importante, debes
tener cuidado a los lugares donde vas. Asi es,
recuerda que tu tatuaje es una herida que debe
cicatrizar antes de ser expuesta a diferentes
actividades, por lo que debes evitar espacio
con mucha contaminacion como polvo, pelos
de mascota y/o quimicos. Tampoco se puede
realizar actividad fisica por cinco dias. Ademas,
no se puede ingresar a saunas, tinajas, jacuzzis
y/o piscinas por 15 dias, a fin de evitar una
infeccion. Y tampoco se puede tomar sol,
indica Krishna.

Sumado a lo anterior, agrega que debes ser
responsable con tu tatuaje. No te olvides que
es una expresion de arte que te acompanara el
resto de tu vida. Asi que ya cicatrizado debes
hidratarlo con crema corporal y cuidarlo con
blogqueador solar de factor 30 a 50. Y si vas
por otro, siempre debe ser en un estudio
establecido que cumpla con las normas de
asepsia y antisepsia.

Para finalizar, Krishna, comenta: “no hay
problema con tatuarse en verano, solo hay que
seguir de manera responsable las indicaciones
que te dé tu tatuador. Si necesitan asesoria,
pueden acercarse LadyofTattoo Studio y asi
también conocer nuestro trabajo. Son mas que
bienvenidos”.

@ ladyoftattoo

Frutas y Verduras de Verano

Q[B[V[J|S|Q|A[T[W|D|T|I|O[N[I|P]E|P|B|C
A|P|FIH[X|Z|Q|K|R[S[B|A|R|T[M[I|J|T|X|H
C[G[O|Z|E|U[H[O|A|X|X|G[A[C|A|Y|M|M[B|K
Z|SIW|R|H|V[C[H[L[C[A[L|EJU|R]I|C|O[E|X
QL[E[N|OJC|C[L[U[Q|A|R|H[S[O]|J]|Z|N|R|L
K{C[V|R|X|T[M[B|H|Z|V|H[R[N|M|M|R|Z|E|P
T{X[H[L|A|Z|O|O|C|S|A[M[A[D[C[UM|A|N]V
D|V|S|O|G[K|M|G|K|X[B[I|U|B|V[T[A[R]J|U
OM[B[Z|CJU|Z[X[R{E|L|Z|IN[T[L|AJEJUJE|C
U{I|H|O|S[L|C]Y|F|A[K[U|N|I|J[A[Y|D|N|Z
E|FIM[T|A|Z|O|Z[T|R|N|D|B[J[V|L|R|M[A|L
FIJJU[T{O[S|J]I|A[A[W][A]L|U[K[E|R|R|N|R
R{N[E[N|L|N[O[G|M|N|L|O[D[Z|V]|I|A|T[O[K
A|R|H[A[J|L|I]|P|G[D[T|F|Y|O[L[A[T|M]|G|A
M|G[X[B|L|B|M|K[UJAJA|Z|T[E[C]Y]|Q|I[I]Y
B{L[B|A|I|R|[T[E|D|N|P|O[{C[O|B|U|B|D[H|I
U[C[P[R[S|Q|U|Q|L|O|R|X|[D|V[M[F[N[C|GW
E|A[B[M{C|H|G|Y[C|O|K|P|Y[Z|Q|A|B|E|L]|Y
ZIY[E|E|Q|H[Q[Y|P|C|N|G[V[O|S|S|T|L[U[B
A{F[I[J[O[R[X[V|X|R|P|V]|O|X|S|Q|K[E[L[H

PUBLICITA CON NOSOTROS
® +569 97921222
® ventas@revistamelidatos.cl

DIRECTOR

Las opiniones vertidas en este medio son de exclusiva responsablhdacl de quienes las emiten y no represenfan necesariamente el pensamlenlo de Revista Mehdafos

CRISTIAN HERRADA C.

visualcenter
() OSpticay contactologia

Albahaca

Arandano

Berenjena

Cereza

Choclo

Ciruela

Damasco

Durazno

Frambueza

Higo

Melén

Mora

Pepino

Poroto Granado

Poroto verde

Rabanito

Sandia

Tomate

Uva

Zapallo Italiano

DISFRUTA EL VERANO

con este descuento
insuperable en Lentes de
Sol de las marcas
Guess y Calvin Klein

GUESS C|<
®+56 9 3587 52[]9

3AV Serrano 755 - B, Melpilla
Q Vicuiia Mackenna 302, local 16
(Costado Energy Gym)

REALIZADOR AUDIOVISUAL
RICARDO ARAVENA G.

PERIODISTA
HUGO TRONCOSO R.

PUBLICISTA

i DIAGRAMACIONY DISENO :
SARA SANTANDERE. :

KAREN MARQUEZ A.
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Mas de 10 aiios de conoclmlento
@l \/| DR| ER| A y confianza nos avalan
- TERMOPANELES - VENTANAS
PULMAHUE PUERTAS - MAMPARAS - ESPEJOS
—— “== "~ .VITRINAS - SHOWER DOOR
© vidrieria Pulmahue Melipilla . CJERRE VIDRIADO PARA PISCINAS

Cardiologo Clinico

siiva Chave;*931 Melipilla ©+569 84111930 & +56 9 9259 5750

iPUBLICITA

COMPRA DESDE LA
COMODIDAD DE TU CASA

4 (FEGALY)
™ 228324348 Mfm 1
® 99222 2997 F ?) i e @
Q Bl imiee | WWW.FEGALV.CL
\_ >, "SiGUENOS@n ) ©+569 9087 9057
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ODONTOLOGIA
- Orfodoncia

« Implantologia

+ Rehabilitacion orall
- Endodoncia

+ Periodoncia

Agenda tu hora aqui

- Odontopediatria a—

| *
- Estética facial _'_".L"-fj:. D_
- Cirugia Bucal '5'.‘@-"53

© @gladeodontologia |m]%: T

Descubre la nueva
Academia de Belleza

e Coloracién ° Masajes

CURSO MANICURE * Decoloracién hidratantes
NIVELLITY Il e Cortes de cabello e Bétox
OFERTA Febrero y Marzo * Peinados * Alisados

* Balayage o Babylights e Manicure

Arancel $49.990.
* Visos, mechas o reflejos

Solo pagan la matricula 1 vez
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Moderna Unidad
de Esterilizacion

El objetivo Central de Esterilizacion es que todos
los insumos utilizados en la atencién del paciente
sean seguros, en todos los servicios asistenciales.
(Procedimientos, cirugias ambulatorias entre otros).

) Procesos certificados
) Equipos de alta tecnologia
) Central de esterilizacién en nuestras dependencias

CCCCCCC —

SAN AGUSTIN 2 .
S sl o butas s @ 229281600 ¢&J www.saludsanagustin.cl

o |\ - Ven a nuestro espacio, familiar,
Tl = AN perfecto para disfrutar,y
" sentirte’como en’ casa

iTE ESPERAMOS!

» RESTAURANT

9) “AMPLIO SALON
»ZONA KIDS
*TERRAZAS

= ESTACIONAMIENTO

" MIERCOLES
20 DE

2228318695

= BARROS 62,"MELIPILLA

| «ZONAKIDS



